CALENDRIER NATATION ESTIVALE LIGUE 2026

DATE LIEU HORAIRES EPREUVES
Avenir : 50 B / 50 NL
Benjamin : 50 B / 50 NL / 100 4N - 2 épreuves au choix
13/06/2026 Le Grand-Bornand (74) |OUverture portes 8h Junior-Senior : 50 B / 50 NL / 100 4N - 3 épreuves maximum
Début épreuves Sh e
Relais 6x50 NL mixte Avenir-Benjamin / TC - 1 relais par club et par catégorie
14/06/26 Modane
Avenir : 50 D / 50 NL
Benjamin : 50 D /50 NL /100 D / 100NL - 2 épreuves maxi
Ouverture portes 8h Junior-Senior : 50 D / 50 NL / 100 D / 100NL - 3 épreuves maxi
20/06/2026 |La Roche sur Foron (74) Début épreuves Sh ——
Relais 4x50 4N mixte Avenir-Benjamin / TC
- 2 relais par club et par catégorie
Avenir : 50 B /50 NL
Benjamin : 50 B /100 B / 50 NL / 100 NL - 2 épreuves au choix
" Ouverture portes 8h seniamin : . b .
28/06/2026 Rumilly (74) Début épreuves oh Junior-Senior : 50 B/ 100 B / 50 NL / 100 NL - 3 épreuves au choix
Relais 10x50 NL mixte TC — 2 relais par club
28/06/2026 Beauchastel
04/07/2026 Eyzin-Pinet
Rumilly (74) Avenir 11 ans (2014) : 2 épreuves parmi tous les 100m
08/07/2026  |Epreuves chronométriques g:x?:rfe%%;tfiéz h30 Benjamin : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m et 200 NL
Rumilly P Junior-Senior : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m, 200m, 400 NL
Avenir : 50 P /50 D / 100 4N - 2 épreuves au choix
Benjamin: 50 P / 100 P / 100 4 - 2 épreuves au choix
A Ouverture portes 8h Junior-Senior : 50 P / 100 P / 100 4N - 3 épreuves maxi
11/07/2026 Thénes (74) Début épreuves oh -unior-senior :
Relais 4x50 NL Avenir-Benjamin / TC
- 1 relais par club et par catégorie (Dames et Messieurs)
11/07/2026 Tullins (38)
Avenir : 50 P /50 D / 50 B - 2 épreuves au choix
18/07/2026 Evian (74) ggzﬁ?grf;ﬁgf;ﬁh Benjamin : 100 NL + 2 x 50m au choix parmi 50 P /50 D / 50 B
P Junior-Senior : 200 4N + 2 x 50m au choix parmi 50 P /50D /50 B
19/07/2026 Thonon (74) Eau libre : Traversée Rives-Ripaille
. Interclubs Ligue AURA Toutes catégories
25/07/2026 Thones (74) Compétition par équipes
Thénes (74) Avenir 11 ans (2014) : 2 épreuves parmi tous les 100m
29/07/2026 Epreuves ggzﬁf:rfeﬁ’ﬁgfsléz h30 Benjamin : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m et 200 NL
chronométriquesThones P Junior-Senior : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m, 200m, 400 NL
Avenir : 50 NL /50 D
01/08/2026 Samoéns (74) gggﬁfg'fe’fz:f;ﬁh Benjamin : 50 P / 50 NL / 100 P / 100 NL - 2 épreuves maximum
P Junior-Senior : 50 P /50 NL / 100 P / 100 NL - 3 épreuves maximum
1 ou 8/08/2026 Beauchastel
09/08/2026 Aigueblanche Journée
La Roche sur Foron (74) Avenir 11 ans (2014) : 2 épreuves parmi tous les 100m
12/08/2025 Epreuves gg;ﬁ:tgrfe%c\)’g:slézh% Benjamin : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m et 200 NL
chronométriquesThones B Junior-Senior : 2 épreuves parmi tous les 50m, 100m, 200m, 400 NL
Avenir : 50 P /50 B / 100 4N - 2 épreuves maximum
MATIN : Benjamin : 50 NL / 100 P / 100 B /50 D / 100 4N - 2 épreuves maximum
Ouverture portes 7h30 Junior-Senior : 50 NL /100 P /100 B /50 D / 100 4N - 3 épreuves maximum
Début epreuves 8h30 Relais 4x50 4N Avenir -Benjamin / Relais 4x100 4N TC
i ? - 1 relais par club et par catégorie (Dames et Messieurs,
16/08/2026 Rumilly (74) ? : p p gorie (| )
CHAMPIONNAT Avenir : 50 NL /50 D
HAUTE-SAVOIE APRES-MIDI : Benjamin : 50 B /100 NL /50 P / 100 D - 2 épreuves maximum
Ouverture portes 13h30 Junior-Senior : 50 B / 100 NL /50 P /100 D / 200 4N - 3 épreuves maximum
Début epreuves 14h15 Relais 4x50 NL Avenir -Benjamin/ Relais 4x100 NL TC
- 1 relais par club et par catégorie (Dames et Messieurs)
Eyzin-Pinet
16/08/2026 CHAMPIONNAT OPEN
15/08/2024 Annecy (74) Eau libre : Traversée du Lac d'Annecy (1000m / 2400m / 5000m)
22/08/2026 Tullins (38) Championnats de Ligue (sur temps de qualification)
23/08/2026 Programme Ligue
29/08/2026 Segré (49) Finale Nationale des Interclubs
30/08/2026 Segré (49) Critérium National et Finale Benjamin

31/08/2026
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